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A tanulhato kiegyensulyozottsag ,,J6l érezni magunkat” nem csupan lelki,
érzelmi szempontbodl fontos, hanem vannak egészségmego6rzd, gazdasagi,
kreativitast noveld, koltségcsokkent6 hatasai is. Az a munk

A tréning eredményeképpen a résztvevok reziliensebbé valnak a valtozasokhoz, tudatosan
tudjak ehhez az eréforrasaikat biztositani mindehhez.

A tréninget a kévetkezd modellek kivonatara épitjik:

e pozitiv pszicholdgia kutatdsai, Martin Seligman

Sonja Lyubomirsky, (professzor, University of California) boldogsag kutatasai
Barbara Fredrickson és Marcial Losada kutatdsai

Action for happiness nemzetk6zi mozgalom tevékenysége

Harvard Study of Adult Development, Robert Waldinger

Mikor ajanljuk? Célcsoport Létszdm  Id6tartam Helyszin

e Ha szeretnénk munkatéarsainkat
megerdésiteni a jollét noveléséhez
szikséges eszkoztarral

Kiegyensulyozottabb,
* Kiegyensulyoz Fizikai és lelki

harmonikusabb és egészségesebb L 10-12 Konferenciaterem,
3 . j feltolt6désre . nap ) ,
életvitel a cél f ; fé/csoport targyalé

vagyo, kimerult

kollégak

e Amikor az egészségtudatos
életmédunkat személyiséglink
fejlesztésével is szeretnénk
tamogatni

Csatlakozz a tréningiinkho6z, és alkossatok kozosen valami klilonlegeset.

Telefon: +36 30 204 7321
Email: info@lifetraining.hu



