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HARMONIA TESTBEN ES LELEKBEN

Harmonia programjainkat azoknak a csapatoknak ajanljuk, akik kotetlen
kikapcsolddast, frissitd, inspirdlo éiményeket szeretnének. Az elmult idészak
fesziiltségeinek csokkentésére kivalo lehetdéséget nyujt.

o Relaxdlj a kiegyensulyozott hétkéznapokért!

e Arctorna és arcmasszdazs

e Mindfulness - a tudatossagunk fejlesztése

Jéga, gerinctorna

Erd6firdd

Szépségapoldsi tanacsadas

Kreativ alkotémUihely

Bullet Journal - kreativ naplétechnika

Koncentracio fejlesztés - mesterlovész puskaval
Rekredcids edz6 tanacsadas, 15-sz6rds Ironman-nel

A programelemek rugalmasan kombinalhatéak és id6tartamban is igazodnak az tgyfél igényeihez.

A program idétartama: fél nap



Résztvevdi létszam: maximum 150 fdig

Erdekel a program, ajanlatot kérek

Csatlakozz a tréningiinkhoz, és alkossatok kozosen valami kiilonlegeset.

Telefon: +36 30 204 7321
Email: info@lifetraining.hu
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