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Training
CSAPATEPITES-TRENING-RENDEZVENY

Ugyfeleink véleménye:

Kreativ 6tletek, professziondlis kivitelezés, minden igényt kielégité paletta, gyors és konstruktiv
kommunikdcid. Csak néhdny jelz6 ami miatt mdr évek dta egyiitt dolgozunk a csapattal. Készonjiik
Nektek azt a sok élményt amivel emlékezetessé tettétek a rendezvényeinket!

OTP Bank Nyrt., Stefik Csaba osztdlyvezeté

Nagyon készénjlik a profin megszervezett tréninget, a kollégdktdl nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptunk és ugy gondolom, hogy a kitliz6tt céljainkhoz is nagyban hozzdjdrulnak a programjaitok.

Richter Gedeon Nyrt, Csaba Lajos osztdlyvezeté helyettes

Fantasztikusan éreztiik magunkat, nagyszeri csapat vagytok! Hihetetlen rugalmasan dltatatok hozzd
az ésszes kérésiinkhéz, amibél elég sok volt @
Kb6szonjiik a munkdtokat és a tiirelmeteket. Remek programok voltak!

Granit Bank, Benedek Andrea HR vezet6
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ARULOK — A KODEX TITKA

Egy titokzatos csapat. Egy Gsi kézirat. Egy beépitett arulo.

A **Life Training** legljabb csapatépité programja elhozza a stratégiai gondolkodas, az
egylttmikodés és a logikai nyomozas izgalmat egy egyediilallo torténetbe agyazva.

A csapatotok évszazadokon at Grizte a titokzatos kddexet, amely allitélag olyan Gsi tudast rejt,
amely akar az egész vilag sorsat megvaltoztathatja. Most azonban veszély fenyegeti ezt a titkot:
egy aruld beférk6z6tt a csapat bizalmaba! Vajon ki lehet az? Es sikeriil-e id6ben leleplezni,
miel6tt a kodex illetéktelen kezekbe keril?

A program soran a csapatok:

/. **Rejtélyeket oldanak meg** a Voynich-kézirat segitségével
#® **Nyomoznak az aruld utan**, aki koztiik rejtSzik.

W **Stratégiat épitenek és dontéseket hoznak**, hogy egyiittmikddnek-e masokkal, vagy sajat
maguknak tartjak meg a kulcsfontossagu informacidkat.

X **Versenyt futnak az idével**, hogy megakadalyozzak a vildgra leselkedd veszélyt!

Egyedi torténet, izgalmas fordulatok és egy kihivasokkal teli csapatépités — vajon te és csapatod
megfejtitek a kddex titkat, vagy az arulé gybzedelmeskedik?
Ne hagyjatok ki ezt a felejthetetlen élményt!

- LBl GsE R el &8 20-50f8 o Fél napos program

s=== 4-8 dllomas, valtozatos feladatok



LEGY TE IS OLIMPIKON!

Csapaépitd kaland az Olimpia szellemében

Csatlakozz az olimpiai hangulathoz, és préobald ki magad szokatlan helyzetekben,
izgalmas sportagakban és szellemi kihivasokban!

Eld at a gy6zelem élményét!

Az olimpiai részvétel kivaltsag, de most egy napra Te is részese lehetsz ennek a
kilonleges éilménynek. Tapasztald meg a siker izét, és meriilj el az Olimpia
varazsaban!

Probald ki magad olyan egyedi sportagakban, amelyek egykor az Olimpia
programjaban szerepeltek, mégis kevesen ismerik 6ket. Ilyenek példaul:
célbalovés masik kézzel, tenyérlabda, krokett és a szellemi olimpiai szamok.

Nem versenyzel? Akkor erdsitsd a csapatodat mas médon!

Y Edzoként segitheted a versenyzbket.
=0 Szurkoléként motivalhatod csapattarsaidat a gy6zelemre.

Ne csak nézd az olimpidt — legyél részese ennek a felejthetetlen kalandnak!

o= kisebb csoportokban o « .
S — ep 50-250f6 o Fél-1 napos program
s== 4-8 3llom3s, valtozatos feladatok PESIEE



MONA LISA MOSOLYA

A jatszma elkezd6d6tt!

A szabaduldszoba elvein alapuld Uj csapatépit6 jatékunk kreativ rejtvényeivel
és furfangos feladvanyaival izgalmas és interaktiv kihivast jelent mindenki
szamara.

Gyere vellink a Baker Street 221B-be, Sherlock Holmes otthonaba és segits
megoldani a rejtélyt! Talald meg a tettest és hozd vissza az elrabolt
mUkincset!

A jaték soran a résztvevok a hires detektivregény szerepl6inek bérébe bujva
oldanak meg kiilonboz6 feladvanyokat, keresnek meg informacidkat,
uzletelnek titokban alvilagi alakokkal, hogy szorosan egytittm(kodve
rdjojjenek a titokra:Hova tlint Mona Lisa mosolya?

A sajat fejlesztés( jatékunk kilonleges eszkdzoket tartalmaz, kilonb6z6
szabadulé szoba elemeket, telepitett rejtélyes konyvtarat, egy extrém Mona
Lisa kiallitast, de talalkozhattok kémiai kisérlettel, és titkos ladakkal is.
El6fordulhat, hogy az artatlannak Iatszo tréner is titkokat 6riz, amit nem is
kdnnyld megszerezni téle!

A jaték magyar és angol nyelven, rovid és hosszabb verziéban is elérhetd!

e=m= |ndoor o®e «
+— ep 50-120f6 o kb
«== |ogikai feladatok




Nl
UTAK URAI f,:l =
Utazas és vezetés szerelmesei! Eljott az id6, hogy felkerekedjetek és Ujra meghoditsatok
az utakat a "Utak Urai" csapatépitd programmal! .m H#

Mi var ratok?
v Kaland és kihivas — Nem csupan verseny, hanem egy valdsagos prdbatétel, ahol a
sikerhez koz0s stratégiara és egylttmikodésre lesz sziikség.

v Jatékos feladatok — Autdzas, tomegkozlekedési és logisztikai akadalyok,
valamint nagyszabasu projektkoordinacio.

v Fejleszt6 élmények — A program segit megerd@siteni azokat a kulcskészségeket,
amelyek barmilyen csapatban elengedhetetlenek.

Prébaljatok ki!

¢ "Kozlekedési dugd" jaték — Vajon ki taldlja meg a legjobb megoldast a forgalmi

kdoszra?

% Taviranyitos terepjard verseny — Egy kis csavarral!

L. Koordindcios kihivas — Rollert kell végigvezetni a palyan, csapatmunkaval!

#% Kozlekedési tabla jaték — Egyedi fejlesztésu, szérakoztatd kihivas, tele vidam

percekkel.

Csatlakozzatok hozzénk,‘inl(;;csétok be a motorokat, és késziiljetek fel egy magas
o @KL A NsEdHY SlitrRsvre! o®e enex ,
s== 4-6 allomas, valtozatos feladatok @i 30-50% o fél napos program
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VILAGRASZOLO MAGYARORSZAG

A magyar kreativitds csapatépité kalandja

Mi magyarok nagyon buszkék vagyunk a sikereinkre - igy, nemzetileg, tobbes szdmban. Ezekbél a
vildgraszolé sikerekbdl pedig az elmult évben szép szdmmal akadt: emlitsiik csak Karikd Katalin és

Krausz Ferenc Nobel-dijat, Szildgyi Aron nemzetkézi fair-play dijat. | ) m.hhnﬂ ﬂmlh
LegUjabb csapatépité programunkat éppen ez az izgalmas kreativitas és kitartas inspiralta. A jatékok i ""”77 ;:;:; IU ;

soran hazankban talan kevéssé ismert, dm annal sikeresebb magyarok eredményeit ismerhetitek
meg, akik valami jét, jelent6set hoztak létre.

Jatékok:

*  Feelflux — magyar fejlesztésd, dijnyertes jaték

*  Sz6-muzeum, Magyar géniuszok jaték

*  Supera — magyar fejlesztés( térbeli logikai jaték
*  Feltalaldk és taldlmanyaik puzzle

*  Gastro kviz, Hires magyar n6k kviz

*  Gombfoci és Rubik kocka verseny

Fedezzétek fel egyiitt kozos jovénket, kulturalis orokséglinket és gylijtsetek vidam perceket,
maradandd élményeket!

] ile SEt R0l °2e 30-50f5 o fél napos program

s=== 4-6 dllomas, valtozatos feladatok



Al

A NAGY BANKRABLAS e 3
(Az egyik legsikeresebb csapatépité programunk, 2024-ig tobb mint 48 csapat késziilt vellink a Nagy
bankrablasra:)

TEMATIKUS CSAPATEPITO

Bella ciao, bella ciao, bella ciao, ciao, ciao, ciao szél az ikonikus dal a csapatok
érkezésénél. Energia, egyluttmiikodés és 6sszetartas a f6 motivumai a Nagy
bankrablas csapatépit6 programnak, melyben a résztvevék egy kilonleges,
sokszinl program soran ,,A Nagy bankrablas”-ra készlilve egy izgalmas,
kihivasokkal teli jatékban vesznek részt.

A cél, hogy a csapatok a prébatételek lekiizdésével bizonyitsak, hogy készen
allnak A Nagy bankrablasra ©.

A feladatok leklizdése egy komplex verseny keretében zajlik, van aki a fizikai
ugyességével, van aki a kreativitasaval vagy éppen egylttmikodési készségével
tud a csapat sikeréhez hozzajarulni.

Az este folyaman a legtobb pontot szerz csapatok dijazasban részestilnek.

https://www.youtube.com/watch?v=1c z 5WMkuA

e== Indoor/outdoor "-‘ 50-250 6 o fél napos program

s== 4-8 3llom3s, valtozatos feladatok
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A NAGY BANKRABLAS

Kihivasok:

1. Egyttm(ikodés, 2. Hatastalanitas, 3. Fokuszalas, 4. Kiképzés, 5. Tervezés, 6. Menekiilés, 7. Erzékelés,
8. Felismerés

A programhoz kapcsolddik egy egyedi installacid, 6rids molindkkal, az eredeti filmben is l1athaté
eszkozokkel, mely el6tt késziilhetnek a kiilonleges csapatfotok.




KOCKA MASTERS — NEM CSAK KOCKAKNAK

Fedezzétek fel a Kocka Mesterek varazslatos vilagat, ahol a kockak életre
kelnek! ¥

i Hozzatok létre leny(igozs épitményeket és fedezzétek fel a kreativitas
hatarait!

Epités, egylttmuikddés, siker!

% Epitsétek meg kdzdsen a legizgalmasabb és legleny(igdzébb alkotasokat a
rendelkezésre allé idén beliil!

®, Fedezzétek fel a végtelen lehetGségeket — tervezzetek, 6tleteljetek és
dolgozzatok 6ssze a siker érdekében!

& Fejlesszétek problémamegoldd képességeiteket és erdsitsétek az egymas
kozotti bizalmat!

Kocka mesterek programunk garantdlja az élményteli és felejthetetlen
pillanatokat, ahol a Lego birodalom és a csapat is épiil. #

¢== Indoor ﬂ 10-80f6 o fél napos program

s=== kreativ épités


http://www.lifetraining.hu/

OSSZEHANGOLODAS

A csapat szamdra olyan feladatokat hozunk, melyek segitik a megérkezést, az
egymdsra hangolddadst és laza, kbtetlen légkort teremtenek. A vidam jatékok,
beszélgetések soran a csapattagok uj oldalukrol ismerik meg egymadst.

Egyéb csapatépité programok elbtt is megvaldsithato.

Humdn Bingo — Mindenki kap egy tablazatot, amelyben minden allitashoz kell
egy alairast szerezni. Ehhez minél tobb érdekes infét kell megszerezni a
tobbiekrdl.

Kik vagyunk mi? — Csoportos bemutatkozo jaték, ahol a résztvevéket
véletlenszer(ien kisebb csoportokra osztjuk. Minden csoport készit magardl egy
bemutatkozé plakatot, ahol a feltett kérdéseket rajzokkal kell megjelenitenitik.

s= egyuttacsapat, &8 10-80f8 o fél napos program

s=== rahangolddas



TEAM FUSION

A "Team Fusion" egy dinamikus és interaktiv csapatépité programcsomag, mely
kulonleges élményeken és kreativ feladatokon keresztiil vezeti végig a csapatokat.

A program fékuszaban a csapatmunka erdsitése all. A "Team Fusion" soran a
résztvevok olyan feladatokkal talalkoznak, amelyek aktiv részvételt, stratégiai
gondolkodast és kreativitast igényelnek. A csapattagok megtanulnak egyutt
dolgozni, egymas erdsségeit kihasznalni és tamogatni egymast a kdzos célok
elérése érdekében. Emellett a program tamogatja a kommunikacios képességek
javitasat, az egymasra vald odafigyelést és az egyértelm( és hatékony
informacidatadast.

A program soran kozos épitési projektek, problémamegoldd feladatok és izgalmas
kihivasok varnak a csapattagokra. Dinamikus és inspiralé kdornyezetben kiemelked6
teljesitményeket érhetnek el, mikozben remekiil szérakoznak és élményekkel
toltédnek fel.

s== egyuttacsapat &8 10-30f8 o Fél napos program

»=== Valtozatos feladatok
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TEAM FUSION 1. — SZINKAVALKAD

Varazsceruza

A csapatokat egy kilonleges, kreativ feladat elé allitjuk. A cél egy egyedi rajz, alkotas
elkészitése egy Orias ceruza segitségével, melyet egyszerre iranyit az 6sszes csapattag. Alapos
tervezés, jo egylttm(ikodés és persze kreativ otletek kellenek, hogy igazi alkotasok
szlilessenek.

Képrejtvény

Minden résztvevl kap egy-egy képet. Mi kapcsolhatja 6ssze a képeket? Egy torténet, vagy
valami mas logika? A feladat a kommunikacié témakorére irdnyitja a csapat figyelmét, de
egyidejlleg az egylttmUkodés kérdését is érinti, mivel a sikeres megolddshoz mindenkire,
minden képre szikség van, hogy az elsére teljesen kiilonbdzének tliné darabokbdl 6sszedlljon
teljes kép“.

Szivarvany

Képzeljétek el, hogy bekdtjik a szemeteket, és mindenki kap egy szines miianyag lapocskat.
Ezek a lapocskak kiilonféle szinek és formak szerint rendszert alkotnak. A feladatotok az, hogy
kitalaljatok, mely darabok hidnyoznak a rendszerbdl anélkiil, hogy megnéznétek 6ket.

A tréner segitséget nyujthat, de csak korlatozottan és bizonyos kommunikacios szabalyok
betartdsaval. Valakinek moderalnia kell a k6z6s munkat, de mindenki informacidjara és
Otletére sziikség lesz a j6 megoldds megtaldldsahoz.

Ez a gyakorlat remekil bemutatja, hogyan kell egytttmUkodni a csapatban a koz6s feladatok
sikeres megoldasahoz.

— Irtaﬁo??%%hcazoor ﬂ 10-30f6 o Fél napos program
«=== valtozatos feladatok
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TEAM FUSION 2. — KEREK TORTENET!

Gurul alabda

Lazito feladat, melyben a résztvev6knek a megszokottdl eltéré megkozelitéssel kell megoldaniuk egy
egyszerlinek tlinG feladatot. A feladat sikere rahangolja a résztvev6ket a kreativ megkozelitésre, a
,masképp gondolkodasra”.

ZsonglGrcsapat
A csapat feladata, hogy puha labdakkal zsongl6rkddjon. A labdak szamat, a terhelést fokozatosan novelji
majd ha mar kialakult a szokdsos, porgd ritmusu ,,napi rutin®, akkor egyes résztvevék tovabbi
»projektfeladatokat” (pl. egy tojas adogatdsa egymdsnak) is kaphatnak. A sok viddmsaggal jaro jaték a
élmények szintjén jol modellezi napjaink gyors ritmusu Uzleti kdrnyezetét, alkalmas a csapat
dinamizaldsara, megmozgatasara.

Kié a sztori?
Ebben a moékas feladatban vegyes pdarokat alakitunk, ahol mindenki megoszt egy rovid, kedves torténet
parjaval (példaul életik egy sikeres vagy boldog napjarél). Miutdn meghallgattatok egymas torténetét, Uj
parokat alkotunk. Itt jon a csavar: most a tarsad torténetét kell tovabb mesélned, de név nélkil, mintha a
sajatod lenne! Ez a folyamat még egyszer megismétlédik Gj parokkal.

A jaték végén mindenki hallott egy torténetet, de senki sem tudja, kit6l szarmazik eredetileg. Most jon a
csapat igazi kihivasa: el kell mondanotok a hallott torténeteket, és kozosen kell kitaldlnotok, hogy ki lehet
az eredeti meséld!

Készen allsz a torténetmesélés izgalmas kalandjara? Akkor kezd6djon a jaték!

e=== |ndoor/outdoor O . .
i e@p 10-30f16 o 1,5-2 6ra
«=== Vvaltozatos feladatok
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TEAM FUSION 3. - EGYUTTMUKODES!

Vizvezeték épités

A résztvevéknek egy dltaluk szerkesztett és épitett cs6vezeték rendszeren kell eljuttatniuk folyadékot egy
50 méterre a foldon allo Gvegbe, a lehet6 legkisebb veszteséggel. A hdlézat kiépitéséhez a résztevék a
legktlonfélébb csoveket, hengereket, slagokat kapjak, valamint ragasztok, flirészek, ollok, egyéb eszkdzok
segitenek a vezeték 6sszedllitasdban.

Jelmatrix
Ebben a gyakorlatban a sikerhez kivétel nélkil mindenki felel6sségvallaldsdra sziikség van. A csapat min
tagja egy kartyat kap, melyeken négy kiilonb6z6 jel talalhatd. A csapatnak 30 perce van arra, hogy kit
a kartyak helyét a falon elhelyezett matrixban (ezalatt nem hagyhatjak el a helyiiket és nem mutath
meg a kartyaikat egymasnak), majd 30 mdsodperciik van arra, hogy az 6sszes kartya a helyére is k
A feladat a kozos tervezés, atgondolas fontossaga mellett a pontos és gyors kdzos teljesitésrél szol,
megadott 30 masodperc els6re lehetetlenil rovid idének tlinik a feladat végrehajtasara.

Rdlad szélnak a hirek, veled van tele a sajto

A feladatban egy nagy Ujsag szerkeszt6ségét modellezziik, 2024-ben, ahol kiil6nb6z6 rovatokat alkotnak a
kis, vegyes csapatok. A modellezés soran szerepet kap szerkeszts, f6szerkesztd, fotds, lektor, stb. A
kiscsapatok feladata, hogy egy-egy ujsagcikket irjanak magukrél, melyet szivesen megjelentetnének az
Ujsagban, 2025-ben, akar fotdval is, amit megmutatnanak a nagy-kozénségnek EGY EV MULVA!

emm cgyiitt a csapat e8e 10-506 1,5-2 6ra
«== valtozatos feladatok o o ,
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TEAM FUSION 4. — EPITKEZZUNK!

Keresd az utat

A csapatoknak egy mocsaras teriileten kell atkelnitik, a végrehajtasban segitségiikre lesznek a
mocsarbol kidllo fatuskdk, valamint az a két pallé és kotél, amit a helyszinen taldlnak. A koz6s
gondolkodds, pontos kommunikacié, egymasra figyelés egylittesen vezet a sikeres megoldasahoz.

Zin Obeliszk

A csapatnak egy logikai rejtvényt kell megfejtenie. Ehhez szamos informacio all rendelkezésikre,
de az egyes csapattagokndl mas és mas. Egyes informdcidk kulcsfontossaguak, masok
Iényegtelenek vagy akar félrevezetek is lehetnek. A jatékban kideril a Zin obelisz titka, és
megtudhatjatok miis az a Kotlap?

Toronyépités

A csapat tagjai egy-egy tornyot épitenek maguk alatt rekeszekbdl, majd kiilon feladatként
kidllhatnak az elkésziilt torony tetejére (természetesen felsGbiztositds mellett). A tarsak a torony
tartdsaban nem segédkezhetnek, csak a rekeszek adogatdsaban, és persze hatalmas a szerepiik a
tobbiek lelki tAmogatasdban és motivaldsaban. A kollégdk (is) biztositjak a magasban lév6t, majd
6k is engedik le a foldre. A cél az, hogy mindenki elérje és meghaladja sajat hatarait, ebben a
feladatban mindenki sajat magdaval versenyez.

e== |ndoor/outdoor ﬂ 30-50f4 o 1,5-2 6ra

«== Valtozatos feladatok
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ERZEKEK BIRODALMA e Q

Az Erzékek birodalma egy izgalmas, interaktiv csapatvetélkedd, amely végig vezeti
a csapatokat mind az 5 érzékszerv csodain. A 6. érzék csak rdadas ©

¢ A rendkiviil viddm hangfelismer6 adllomasunkon nem hétkoéznapi hangok, zorejek, zenék
beazonositdsa lesz a csapat feladata.

*Melyik csapat ismeri fel pontosan a legtdbb illatot? Kiilonleges illdolajok, aromak, flszerek
varnak a csapatokra.

eEgyedi makro képek, izgalmas filmrészletek felismerése teszi probara a résztvevdk |atasat.

*Mit rejt a zsak? Ki tudja gyorsabban kitalalni a legtobb figurat? Felismeria csapat a kiilonleges
targyakat?

izlelés

eFinom érzékelés szlikséges az egyedi izek felismeréséhez. Kiilonleges izesités(i csokoladék teszik
probdra a csapatokat.

= kisebb csoportokban ﬂ 50— 250 §

s== 5-6 3llom3s, valtozatos feladatok
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A REJTELY -
IZGALMAS, EGYEDI, FELEJTHETETLEN GEOCACHING TURA

A csapatok f6 kiildetése: fejtsétek meg A Rej1dly1!
A Ry, csapatépitd program hihetetlen izgalmas, egyedi fejlesztésii LifeTraining
jaték, innovativ megoldasokkal, kiilonleges eszkozdkkel tarkitva.

A Ryl jaték helyszinfliggetlen: erd6be, parkba, de akér beltéri helyszinre,
szalloddba is tudjuk telepiteni.

A Rytily megoldashoz kilénb6z6 helyszinekrdl informacidkat kell 6sszegydjtenik,
melyekhez nem is annyira egyszer( hozzajutni! A tdra soran meg kell kiizdeni a
szamokkal, lakatokkal, de szlikség lesz a kreativitdsra, és online tAmogatasra is!
Ebben az izgalmas és dinamikus programban minden résztvevé megtalalja a
szamara kedvezd szerepet, hiszen az informacidk begy(jtése mellett sok mas
izgalmas feladat is adodik.

A feladat megoldasa prdobara teszi a csapatok kitartasat, tervezési, tajékozodasi,
logikai és kreativ készségét. A sikeres megoldashoz elengedhetetlen a

csapat egylttm(ikodése és a koz6s gondolkodas.

s== Kkisebb csoportokban ﬂ 10— 100 4
s=== outdoor program
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SHORTCUT FILMFESZTIVAL

Alkotas hatarok nélkll — kreativitas felsGfokon!

Merilj el a fantazia vildgdban, és engedd szabadjara a kreativitasodat! Ebben
programban csapatod egyedi torténeteket kelt életre, ahol minden a
képzeletetekre van bizva.

¥ Téma és lizenet: Véletlenszer(ien valasztott téma alapjan formalhatjatok a
torténetet — lehet humoros, meghokkentd, elgondolkodtaté vagy akar teljesen
érilt!

¥z Kreativ miihely: Egy inspirald alkotdtér var ratok, tele izgalmas kellékekkel,
jelmezekkel és meglepd targyakkal.

¥ Karakterek: LEGO-figurak, babok vagy akér ti magatok kelhettek életre egy
rovid jelenetben.

& Filmformatum: Némafilm, dokumentumfilm vagy animacié — a stilus csak
rajtatok mulik!

Az alkotasaitok végul egy kozos nagy miivé linak dssze, melyet egy fergeteges W
OSCAR-galan mutatunk be. Vajon kié lesz a legkreativabb torténet? A zs(ri dont, ti
pedig élvezhetitek az elismerést és az alkotds 6romét!

Vided ajanlonk:

- Lol eserpiidoe &5 20-200f5 o fél napos program

sm== kreativ program


https://www.youtube.com/watch?v=PSmJHHu_UxE

LIBDUB - ZENES CSAPATEPITO PROGRAM

A résztvevbket egy kozos klip készitésére invitaljuk. A kivalasztott dalok kozott
olyan régi és Uj slagerek szerepelhetnek, melyek az aktualis hangulatot idézik fel,
vagy pedig szintén a csapat image-éhez kapcsolodnak.

A forgatd csapatok egy-egy szovegrészletet kapnak, amelyet a kamera el6tt meg
kell jelenitenilik. A felvétel |ényege, hogy egyetlen snittet készitlink, amint
felhangzik a kivalasztott slager, a kameraman elindul az els6 csapattdl az utolsodig
és rogziti a kitalalt jeleneteket.

A végeredmény magaért SZOL majd!

Vided: https://www.youtube.com/watch ?v=Pw7t4f-ZV3E

— Wit asapsiohdEn &5 20-200f5 o fél napos program

s=== kreativ program


https://www.youtube.com/watch?v=Pw7t4f-ZV3E

KARITATIV PROGRAM - JATEKGYAR

Talan legemberibb tulajdonsagunk, hogy ha lehetdségiink van ra, segitlink masokon. Ha
tamogatasunk nem csak javakban 0lt testet, hanem fizikalisan is részesei lehetlink a
folyamatnak, az értéke a tobbszorosére né.

A résztvev6k a megadott id6tartamban ajandékokat és jatékokat készitenek a raszoruld
gyermekek szdmdra, melyeket a program végén kozosen adnak at egy adott intézmény
képvisel6je szamara.

A karitativ jatékgyarban készlinek: babahazak, ugrokotél, egyedi pdlok, madaretetd,
tolltarto, karkotd, fejleszt6 dobble stb.

Az ajandékok készitése onfeledt, vidam és kreativ tevékenység, mely nem igényel
kulonleges kézligyességet. A kiilonbdz6 tipusu tevékenységek kézott minden munkatges™
megtalalhatja a neki leginkabb tetsz6t, melyben hasznosnak érzi magat. r
alkotd munkat képzett iparm(ivészek segitik, akik garantaljak, hogy az elkészilt tafg
szép és mindségi ajandékok lesznek.
zUlt jatékok karitativ felajanlasa plusz energidakat ad minden résztvevd szama
evékenysége egy igazan nemes célt szolgal.

&8 20-80f6 o fél napos prog
program



GENERACIOK EGYUTTMUKODESE

A legtobb munkahelyen kiilonb6z6 generaciok képviselbi dolgoznak egyiitt,
akik eltérd értékekkel, munkamaoédszerekkel és prioritasokkal rendelkeznek. A
hatékony egylittmikodésiik tamogatasara egyedi tréningprogramot allitottunk
0ssze, mely kozos élményeken és jatékos gyakorlatokon alapul.

A program soran, gyakorlati élményeken keresztiil:

« attekintjik és kdzosen 6sszegyjtjik a kiilonb6z6 generacidk
jellegzetességeit, preferenciait,

* tudatositjuk a generaciok motivacigjat,

« jatékos gyakorlatokon keresztiil mas oldalrél ismerjiik meg egymast

Egyedi csapatépitd programok
Interaktiv workshop - Sherlock Holmes nyomaban

Kéz6s csapatmunka, jatékos - Generaciok mozija — kreativ
problémamegoldas a filmforgatas
tuddsmegosztas és mentordlas - Generdciok épitészete — az

madszertandval. idedlis munkahely

- outdoor, sportos kihivasok

EE it BB IR0l °2e 10-80f6 o Egy napos program

sm== tréningprogram



SZAVAK EREJEVEL

Fedezd fel, hogyan valhat a kommunikacid a csapatod legnagyobb erésségévé!

A "Szavak erejével" csapatépit6 program soran jatékos és interaktiv feladatokon
keresztil fejlesztjiik a csapat kommunikacids készségeit.

Képzeld el, hogy egy nap tele van nevetéssel, kihivasokkal és egylittmikodéssel,
mikdzben olyan készségeket sajatitotok el, amelyek nemcsak a munkahelyi
hatékonysagot novelik, hanem a csapatszellemet is er6sitik.

Programunk célja, hogy a résztvev6k megtanuljak a hatékony kommunikacio
alapelveit, beleértve az aktiv hallgatast, a vilagos és érthet6 lizenetkozvetitést,
valamint a konfliktusok konstruktiv kezelését. Mindezt szdrakoztaté és izgalmas
csapatépitd jatékokkal tesszik, amelyek garantaltan 6sszehozzak a csapatot és
erdsitik az Osszetartozas érzését.

Navigator valté
Iranyitsd radidn keresztiil,
a tdvolbdl a csapatod!

== egy(itt a csapat o® 10_30f5 fél-egy napos

s== tréningprogram «r program



MUNKAHELYI WELL-BEING — MINDFULNESS

Gyakran érezziik ugy, hogy tulhajszolt életmddunkban nagy rajtunk a
nyomas és a fesziltség? Legtobbszor a multon vagy a jovén ragddunk
ahelyett, hogy élveznénk a jelentinket? Hogyan lehet az adllandé agyalast
ledllitani és élvezni a pillanatot?

Kiilonleges csapatépité programunkon mindezekre a kérdésekre hozunk
valaszokat és megoldasokat. Igazi kikapcsolodas és feltoltédés minden

résztvevl szamara.

A program soran:

Egyszerd gyakorlatokat, technikakat probalunk ki, melyek konnyen
beépithet6k a hétkdznapokba

Fejlesztjlik tudatos jelenlétlinket, koncentracios képességlinket
Megismerjik a mindfulness megkozelitését, szemléletmaddjat

Tamogatoé kozosségben megosztjuk tapasztalatainkat és tanulunk egymas
élményeibdl

s== egyltta csapat e 10-3016 o fél napos program

sm== tréningprogram




ESTINDITO PROGRAMOK
POPDARALO - INTERAKTIV ZENES VETELKEDO

A csapatok ismert slagerekkel versenyeznek, ahol nem az ének tudas szamit, a
szOveg ismerete a lényeg. A felejthetetlen és mindenki altal ismert zenék
garantaljak a hangulatot. A vetélked6 tébb forduldbdl all, melyekben kilénb6z6
kihivasokkal szembestilnek a csapatok:

Folyt. kov: felcsendul a slager, ami egy pillanatban megall. A csapatnak
azonnal és pontosan kell folytatni az éneket.

Hiany: a csapat elé egy tobb helyen hidnyos szoveget vetitlink, amit ki kell
egészitenitik. Minden helyesen beénekelt sz6 pontot ér.

Keveredés: a csapat rajuk es6 szovegének minden szavanak ott van a
kivetitdn, nekik csak helyes sorrendbe kell helyeznilk azokat.

Osszefoglalé: a csapat megkapja egy slager tartalmat, amibdl ki kell talalniuk
az el6adét és a pontos cimet is.

A gala végére a buli hangulat garantalt, a legjobb csapatokat dijazzuk és indulhat
a tanc!

o= kisebb csapatokban o « :
S - ap 20-250f6 o 1-2 6ra
s=== estinditd program



ESTINDITO PROGRAMOK

BOR ES SAJT ROULETTE

A jaték soran vak-kostoldason vesznek részt a jatékosok, ahol a roulette asztalon
szamok helyett borfajtak és jellemz&ik vannak feltlintetve. Erre tehetik meg a
zsetonjaikkal a tétjeiket, az nyer, aki a vak-kdstolas soran a lehet6 legtobb
tulajdonsagat eltalalja a kdstolt bornak.

Ehhez a jatékhoz szorosan kapcsolédik a sajt-lottd, ahol szintén az a cél, hogy a
kostolt sajtnak a lehetd legtobb jellemzéjét eltalaljak a jatékosok.

TEAM ACTIVITY

A résztveviket egy olyan kilonleges egyénre szabott activity jatékra invitaljuk,
ahol a feladvanyok a rendezvény szakmai programjaval kapcsolatosak! Vidam, jo
hangulatu kotetlen este kdzos jatékkal, sok nevetéssel.

emm kisebb csapatokban e 10-100f6 o 1-2 6ra

s=== estinditd program



CEGADATOK

Név: LifeTraining Kozpont Kft
Székhely: 2081 Piliscsaba, Szent Laszlo kirdly u 78/A
Cégjegyzékszam: 1309177706
Addszém: 25402667213
KSH szdm: 25402667702211313
Bankszamlaszdm: 1174224520070160 OTP
Képviseld: Kovacs Andrea
KOVACS ANDREA DUNS széma 36-661-1857

Ggyvezetd, tulajdonos
A LifeTraining Kft. 2020. februarjaban a Bisnode AA (dupla A) tanusitvanyat

kapta meg, mellyel Magyarorszdgon csupdn a cégek 1,75 %-a rendelkezik, és azt
jelzi, hogy vellnk az lzleti kapcsolat kialakitdsa nagyon stabil alapokon nyugszik.

@ www.lifetraining.hu ¥4 info@lifetraining.hu Q\ +36 30 204 73 21
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REFERENCIAK

*  MNB ZRT., Nagy Bankrablas + Lipdub, 150 f6

* Richter Gedeon Nyrt., A nagy bankrablas csapatépité program, 120 f6

«  OTP Bank Nyrt., Erzékek birodalma, 280 f6

* OTP Faktoring Zrt., Nagy Bankrablas + Lipdub, 300 f6

* OTP Bank Zrt., Rejtély, 150 f6

*  OTP Bank Nyrt., Short Cut Filmfesztival, 250 f6

*  Multi Alarm Zrt., A nagy bankrablas csapatépit6 program, 300 f6

* Abesse Informatikai Tanacsadd Zrt., A nagy bankrablas csapatépitd
program, 120 f6

* ltron Labs Kft., A nagy bankrablas csapatépit6 program, 120 f6

* JAF Holz Ungarn Kft., A nagy bankrablas csapatépité program, 200 6

* Magyar Nemzeti Bank, A nagy bankrablas csapatépité program + LipDub,
180 6

* AT Media — Shorcut Filmfesztival, 180 f6

* Granit Bank, Nagy Bankrablas + Lipdub, 290 f6

@ www.lifetraining.hu ¥4 info@lifetraining.hu Q\ +36 30 204 73 21
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@ abesse
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CSOPORT

MULTI ALARM

HEH Raben "wigms
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A jelen ajanlatban foglaltak
(tréningek, modszerek, koncepcidk, layout, design, eljarasok,
szabadalmak, védjegyek, know-how stb.)
az ajanlattevd szellemi tulajdonat képezik.

Ajanlattevd fenntart minden személyhez f(iz6d6 és vagyoni jogot
a szellemi tulajdon felhaszndalasaval, hasznositasaval
kapcsolatosan. A szellemi tulajdon jelen ponttdl eltér6 (akar
részben, akar egészben torténd) felhasznalasa kizardélag az
ajanlattevd kifejezett, irasbeli nyilatkozata alapjan lehetséges.
Jelen jogfenntartd nyilatkozat az ajanlat elvalaszthatatlan része.

@ www.lifetraining.hu ¥4 info@lifetraining.hu Q\ +36 30 204 73 21
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