MUNKATARSAK FEJLESZTESE
VEZETOK FEJLESZTESE

CSAPATEPITES, CSAPATOK FEJLESZTESE
VONZO ES FENNTARTHATO SZERVEZET

Kérdoiv a jarvanyhelyzet
miatt otthonrol dolgozok
munkakorulmeényeinek
felmérésérol

EREDMENYEK
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DEMOGRAFIAI ADATOK . -
LifeTraining

Adatbazis tisztitasa: torlésre keriltek, akik jelenleg nem dolgoznak és akiknek a
jarvanyhelyzetre valo tekintettel sem valtozott a munkavégzésiik helyszine.

Végleges kitoltSi [étszam: 96 {6

CompanyEvent

Nemek aranya Generaciok gyakorisaga
6% 0%

‘ = Baby Boomer
= X generacio

m Y generdcio

N

m Z generacio

mférfi m né
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Lakdhely eloszlasa LifeTraining

n

CompanyEvent

\

m F6varos = Megyeszékhely m Varos m Kozség

Kiskoru gyermekkel él egy
haztartasban
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QD

Agazatok el6forduldsa LifeTraining

0% 5% = Ipar
“ Mezbégazdasag
‘2% = Kereskedelem A ) )
o Munkaltatoi Iria
-’ " Penziey Y ° Eato aFegO ° CompanyEvent
J = Szolgéltatdipar el6fordulasa

m Egészségligy 9% 3%

= Nagyvallalat
= Oktatas/Kultura &Y

Kézépvallalkozas
Beosztasok gyakorisaga 1y = Kisvallalkozas
s %% 0% = Segédmunka vagy \ = Mikrévallalkozas

betanitott munka

4‘ Szakmunka = Egyéb
m Csoportvezetés,
iranyitas
m Szellemi munka

m Irodai, Ugyviteli
munka
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Megvalt?zta,uk-’e barmllye’n sze.mpontbol Pty
munkavégzésének a feltételei? (pl.
munkaido, feladatkorok, munkabér stb.)

I m Jelent8sen megvaltozott
m Részben megvaltozott
= Nem valtozott
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Munkavégzése soran hogyan értékelné a . GD
) ) . LifeTraining
kapcsolattartast a munkatarsaival?

m Kevés, nehezitett
' kapcsolattartas

m Valtozd kapcsolattartas

CompanyEvent

= Nagyon jo, napi szintd,
folyamatos
kapcsolattartas
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Az otthoni munkavégzéséhez . GD
o ) . .. . ,.. LifeTraining

rendelkezésére allnak-e a megfelel6 digitalis

eszkozok és tamogatas?

= Nincs meg otthon a CompanyEvent
technikai hattér, a
munkaltaté nem ad
segitséget

2%

m Valamennyi technikai
hattér megvan otthon, a
munkaltato kevés
tamogatast nyujt

w Jol felszerelt technikai
hattér van otthon, a
munkaltatd elegenddé
tamogatast nyujt

A www.lifetraining.hu ¥ info@lifetraining.nu {3 +36 30 204 73 21



Ertékelje, hogy munkahelyén milyen Py
gyorsan / zokken6mentesen tudtak
alkalmazkodni a jelenlegi helyzethez?

b = Nem sikerdilt
alkalmazkodni

= Valamennyire sikerdilt
alkalmazkodni

CompanyEvent

= Gyorsan, jol sikerdlt
alkalmazkodni
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Mennyire érzi magat fesziiltnek, ha a . GD
cee  sre s LifeTraining
jovojére gondol?

m Nyugodt, kiegyensulyozott = Kozepesen fesziilt = Nagyon fesziilt

CompanyEvent
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Munkavégzését illetéen milyen nehézségekkel

szembesiul a jelenlegi helyzetben?

LifeTraining

-

megfelel§ asztal/szék
eHidnyoznak a megfeleld
technikai eszkdzok (monitor,
nyomtato)
eNincs céges mobiltelefon
eBizonyos héldzati rendszerek
nem érhet6k el otthonrol

Megfelel6

munkakdrnyezet és
munkaeszk6z6k hianya

eOtthon nem all rendelkezésre R

(-Irodai légkor hidnya

eSzemélyes ligyfélkapcsolat
hidnya

eInformalis kapcsolattartas
hidnya

Személyes talalkozasok

hianya

~N

(-Lassabb az irasbeli informacio

atadas

*Virtudlis vagy telefonos
egyeztetések technikai
nehézségei

eFolyamatok lassuldsa, minden
tobb id6t vesz igénybe

Lassabb informacio
aramlas

(-A gyerekek oktatasa és

felugyelete mellett nehéz és
farasztd a munkavégzés
eNehéz elvalasztani a
maganéletet a munkatol
eNehéz a szerepkdrokben vald
ugralas (munkatars,
haziasszony, szild stb.)

Munka-maganélet

egyensuly nehézségei

CFokozott stressz
elzolacid okozta magény
eDemotivaltsag
eKoncentracios zavar

eAlvasprobléma
eBizonytalansag
eTestmozgas hidnya

Negativ testi-lelki
hatasok

19%

CFeroruIt, se eleje, se vége )

munkaidd

eKoncentralt id6 hianya
¢Tobb munkavégzés
* Megsz(int az eddigi napirend

Felborult napirend

18%

CEgyUttmﬁkédési nehézségek
eFolyamatos, burkolt ellen6rzés

*Vezet6i kommunikacio,
irdanymutatas hianya

VezetGi tamogatas
hianya

8%

CompanyEvent



Munkavégzését illetéen milyen pozitivumokat
emelne ki a jelenlegi helyzetben?

*Az utazasra forditott id6
megspodroldsa
oA kozlekedési dugd és a

*Rugalmas munkaidé
eSajat id6beosztas
e|d6kozonként otthoni

LifeTraining

-
eNyugodt
munkakoriilmények
eCsaladhoz vald kozelség

( o
eZavartalan, elmélyilt
munka lehetGsége

eElmaradasok pétlasa

CompanyEvent

témegkozlekedés munkavégzés eNegativ munkahelyi eNem vonjék el a
elkerulése légkor elkeriilése figyelmet a kiilsé
korilmények
Nincs utazasra Rugalmas
forditott id6 46% munkavégzés 27% 27%
N N

eEgészséges, rendszeres
étkezés

*Tobb alvas

eKevesebb stressz
eRendszeres mozgas és

feltoltédés lehetsége

11%

(-Mindenki rugalmas,
tolerans egymassal
e(Osszetartds, egymas

segitése
eOdafigyelés, érdeklédés

5%

-
*Kevesebb kiadas
eNincs benzinkoltség

3%

(e s
eDigitalis platformok
kezelésének fejlédése
eSkype konferenciak

3%
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Milyen tamogatasra / segitségre lenne
sziiksége jelenleg munkaltatéjatoél?

LifeTraining

(.. . ,
eCéges mobiltelefon és
laptop
eInternet el6fizetés

eDigitdlis alkalmazasok
engedélyezése

IT tdmogatas

30%

( Ry .
eNaprakész, atlathato
informacidéaramlas

*Vezetbk elérhet6k
legyenek
*Tobb kapcsolattartas

Egyértelmii

(s . h e ] )
*Bértamogatas eSzabadsagok és
eFizetés visszaallitdsa munkaid6 rugalmas

kezelése

eLehetbség a fizetés

nélkuli oldalara CompanyEvent

Stabil fizetés Rugalmassag

Jovokép

biztositasa

kommunikacio @yki’4 19%
(. e . (. .
eFejlesztési/fejlédési eBizalom az otthoni
lehetGségek munkavégzésben
eHatdrozott dontések eTolerancia az eltérd
eJovGtervezés, munkaidére
irdnyvonalak kijel6lése e(szinte beszélgetések
lehetdsége

Bizalom

11%

24\ www.lifetraining.hu  p®g info@lifetraining.hu > +36 30 204 73 21
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Mi az ami On szerint j6l miikodik, érdemes | GD
o . o, LifeTraining
lenne megtartani a jelenlegi munkavégzése

V4
ka pcsa 1] ? eHeti 1-2 napban a eRugalmas, kotetlen foNapi szintd, szervezett |
home-office munkaidé kommunikacié
megtartasa eFelhatalmazas, eHatékony idGbeosztas,
eAlkalmankénti home nagyobb 6nallésag napirend
office (pl. beteg gyerek) eBizalom LTRSS
eTavmunka lehetdsége

Home office
részleges Rugalmassag
megtartdsa 66% 21% 10%

f-OnIine megbeszélések,\ (-Elektronikus adat
kevesebb utazas a tarolas/feldolgozas
vdrosban eDigitalizalt folyamatok

eKevésbé idGigényes
online egyeztetések
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Vezetd beosztasban dolgozdok elemzése . GD
Life Training

Nehézségek a munkavégzés alatt Pozitivumok a jelenlegi helyzetben

CompanyEvent
Személyes talalkozasok hianya T 40% Nincs utazasra forditott id6 52%
Felborult napirend I Y 30% Hatékonyabb munkavégz¢s NN 39%

. L Kényelmes otthoni kérnyezet [INIEENGEGNGNNNN 39%
Lassabb informacié dramlas T 30%

Rugalmas munkavégzés [ 13%
Vezetdi tdmogatdshianya T T 20%
Egészség megbrzés [ 8%
Munka-maganélet egyensily nehézségei T 15%
Odafigyelés egymasra [ 8%

Negativ testi-lelki hatdsok 0000 10%
& ? Kiadasok csékkenése [l 4%

Megfelel6 munkakdrnyezet és
€ Y e 10%

munkaeszkézok hianya Online kommunikacié kialakitasa [l 4%
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Vezetd beosztasban dolgozdok elemzése . GD
Life Training

Tamogatasi igény a munkaltatotol Maradjon meg a jov6ben is CompanyEvent

IT témogatas I 48% Home Office részleges megtartasa [N 56%

JovSkép biztositasa T 24% Tudatos szervezés, kommunikacié [N 21%
Rugalmassag 0 12% Online meetingek [N 17%
Stabil fizetés T 12% Rugalmassag [ 17%

Egyértelm(d kommunikdcio 000 12% Digitalis megoldasok [ 9%

Bizalom T 12%
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Csalados’ (gytlermekkell egyiitt élo) Py
munkavallalok elemzése

Alkalmazkodas a helyzethez FeszUltség szint

m Nem sikerilt
alkalmazkodni

= Valamennyire sikerilt
71% alkalmazkodni

CompanyEvent

Nyugodt,
kiegyensulyozott

m Kbzepesen feszilt

Gyorsan, jol sikerdilt
alkalmazkodni

m Nagyon feszilt
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Csalados (gyermekkel egyiitt élo) aD

munkavallalok elemzése

Nehézségek a munkavégzés alatt

Munka-magéanélet egyensuly
nehézségei

Felborult napirend
Személyes taldlkozasok hidnya

Negativ testi-lelki hatasok

Megfelel6 munkakdrnyezet és
munkaeszkdézok hianya

Lassabb informacié aramlas

atas hianya

DO s0%
D 5%
D 5%

D 18%

I 1s%

T 14%

7%

LifeTraining

Pozitivumok a jelenlegi helyzetben

CompanyEvent

Nincs utazasra forditott ids NG 42%
Hatékonyabb munkavégzés NN 33%
Rugalmas munkavégzés NN 33%
Kényelmes otthoni kdrnyezet |GGG 21%
Odafigyelés egymasra [l 4%
Online kommunikécio kialakitasa [l 4%
Kiadasok csdkkenése = 0%

Egészség megbrzés | 0%
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Csalados (gyermekkel egyiitt él6)

munkavallalok elemzése

Tamogatasi igény a munkaltatotol

Rugalmassag Iy 21%

IT témogatas e 21%

Stabil fizetés T 1%
J6vékép biztositdsa T 14%
Egyértelmd kommunikacié T 14%
Bizalom [ 14%

LifeTraining

Maradjon meg a jov6ben is

CompanyEvent

Home office részleges megtartasa _ 61%
Rugalmassag _ 22%
Online meetingek - 17%
Digitalis megoldasok [l 9%

Tudatos szervezés, kommunikddo - 9%
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Generaciok osszehasonlitasa . -
LifeTraining

Munkavégzését illetéen milyen nehézségekkel szembesiil a jelenlegi
helyzetben?

Z generacid

X generacié | Y generacid

Személyes talalkozasok hianya 28%
Lassabb informacié aramlas 18% o Coent
Felborult napirend 21% empany=ven
Megfelel6 munkakérnyezet és 18%
munkaeszkdzok hianya ? Munkavégzését illet6en milyen pozitivumokat emelne ki a jelenlegi
Y ?
VezetGi tdmogatas hianya 8% helyzetben? ,
Wl mEEEn A sl . . . X generacio | Y generdcid | Z generacio
o 28% 11% 0% . , ez
nehézségei - |Nincs utazasra forditott id6 62%
Negativ testi-lelki hatasok 21% 0% ~ [Kényelmes otthoni kdrnyezet 21%
Rugalmas munkavégzés 24%
Hatékonyabb munkavégzés 34%
Online kommunikacié
i 5% 4% 0%
kialakitdsa
Odafigyelés egymasra 5% 8% 0%
Egészség meglrzés 16% 8% 0%
Kiadasok csokkenése 0% 4% 0%
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Generaciok osszehasonlitasa

LifeTraining

Milyen tdmogatasra / segitségre lenne sziiksége jelenleg munkaltatojatol?

X generacio

Y generacié

Z generacid

Bizalom

Egyértelm( kommunikacid

Stabil fizetés

IT tdmogatas

JovBkép biztositasa

Rugalmassag

10%

14%

CompanyEvent

Mi az ami On szerint j6l miikddik, érdemes lenne megtartani a

jelenlegi munkavégzése kapcsan? ¢

X generacidé | Y generdcio | Z generacid

Home office részleges
megtartasa

Rugalmassag

Tudatos szervezés,
kommunikacio

Digitalis megoldasok 4% 0%

8% 0%

Online meetingek
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Generaciok osszehasonlitasa . GD .
LifeTraining

Mennyire érzi magat fesziiltnek, ha a jovGjére gondol?

X generacié | Ygenerdcié = Zgeneracio

CompanyEvent
Nyugodt, kiegyensulyozott 33% 17%
Koézepesen fesziilt 43% 32%

Nagyon feszilt 24% 32% 33%

/ﬁ‘ www.lifetraining.hu g info@lifetraining.hu \;\ +36 30 204 73 21



/

Katalizator
program

~

Valtozas
menedzsment

Vezetok
fejlesztése

Vezetoi

Egyéni
Uzenetek

Worksh
coaching Rty

moderalas

| Vezet6i
‘ készségek

N
il

Agilis vezettk

™.

Mindfullness Stresszkezelés

™S\

”

Growth
mindset

‘ Asszertivitas

Kivalo
ugyfélszolgalat

Munkatarsak
fejlesztése

Inspiralo
konfliktusok

P

& www.lifetraining.hu

Reziliencia

LifeTraining
Programok

L +36 30 204 7321

rd

Csaladbarat
munkahely

Vonzo és
fenntarthato
szervezet

pdollo]
munkahely

S

Work-life

Munkahelyi
balance

wellness

N

jollét

N

‘ Munkahelyi

ShortCut Film
Festival

ARejtély

Csapatépités Karitativ
Egyuttmiikodés generaciok alye
‘ fejlesztés kozott csapatepités

Qutdoor

Csapatépités,
csapatépités

Csapatok
fejlesztése

Agilis

Team coaching csapatépités

™,

@ info@lifetraining.hu



QD

LifeTraining

Az elemzés
a LifeTraining Kft. szellemi tulajdonat képezi.
CompanyEvent
A LifeTraining Kft. fenntart minden személyhez fiz6d6 és
vagyoni jogot a szellemi tulajdon felhasznalasaval,
hasznositasaval kapcsolatosan. A szellemi tulajdon jelen
ponttdl eltérd (akar részben, akar egészben torténd)
felhasznalasa kizarélag a LifeTraining Kft.-ra valé pontos
hivatkozassal lehetséges.
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